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Lathund för underhåll av ventilationsanläggningen 
 
För att luften skall vara bekväm i din lägenhet krävs att ventilationsanläggningen hålls 
efter vid jämna tillfällen. Schemat visar när du bör utföra en eller flera av de åtgärder som 
finns i den numrerade listan nedan. Vissa moment kan vara svåra att förstå sig på första 
gången. Ta hjälp av en granne eller teknikansvarig. 
 

 
 
 

 
1. 4-6 gånger per år: Byt ut/rengör filtret. Det existerande filtret kan skakas av från 

det mesta damm och sedan handtvättas. Låt torka innan den monteras igen! Om 
filtret har hamnat snett kan det finnas en hel del sot i fläktskåpet. Dammsug gärna 
ur, men ta det varligt med isoleringen på dörrens insida. Den smuts som finns i 
fläktskåpet kommer inom tid att komma ut och täppa igen ventilationstrummorna 
och sedan ut i lägenheten. 

2. Byt ut värmeväxlaren mot sommarblocket. Diska värmeväxlaren med 
handdiskmedel och diskborste så att luftvägarna är så fria som möjligt från damm 
och annan smuts. Byter du inte ut värmeväxlaren kommer det att bli mycket varmt 
under sommarhalvåret! Smuts som har kladdat fast i värmeväxlaren är en bra 
indikator på att filtret över spisen bör göras rent oftare. 

3. Byt ut sommarblocket till värmeväxlaren. Energibesparingen med att värma upp 
den kalla uteluften med varma luften som är på väg ut är enorm! Torka rent 
sommarmunstycket. 

4. 2 gånger per år: Rengör de två fläktarna från damm. Följ instruktionen i manualen 
och ta en ordentlig titt på orienteringen av fläktarna före demontering så att de 
monteras korrekt igen efteråt! 

5. Kontrollera att frånluftsventil i våtutrymmen och klädkammare är fria från damm 
och titta också till tilluftsventilerna. Fria luftvägar ger snabbare utbyte av luften i 
din lägenhet. 

6. Beroende på hur hårt du steker din mat bör du göra rent filtret i spiskåpan 1-2 
gånger per månad. Följ anvisningen i manualen. Fett i ventilationstrummor och 
fläktskåp är en innebär förhöjd brandrisk! 

 
Följer du dessa enkla steg kommer du att uppfatta en 2-3 graders lägre temperatur under 
sommarhalvåret och mycket fräschare luft hela året runt! Dessutom förlängs livslängden 
på apparaturen. 


